
Programas de 
Formación y Capacitación 
Primer Semestre De 2024

Inscripciones:
Del miércoles 06 de marzo a partir de las 8:00 a.m.  

al sábado 16 de marzo de 2024.
Para Asociados, Ahorradores y sus familias.

Cupos limitados
(A partir de este semestre los cursos de capacitación tendrán una inversión 
económica buscando incentivar el compromiso y el sentido de pertenencia.

Consulta el Reglamento Pag. 32)

Ingresa a:
www.cotrafa.com.co

Línea Única de Servicios:
604 454 95 95
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Cursos virtuales

Inscripciones en: 
https://www.cotrafa.com.co/cursos

A partir de este semestre los cursos de capacitación tendrán una inversión 
económica de $20.000 (veinte mil pesos) buscando incentivar el 

compromiso y el sentido de pertenencia. Consulta el Reglamento Pag. 32

Análisis y modelamiento de datos en Power BI 
Código del curso: 01

Contenidos:  Obtener, transformar y cargar datos, combinar 
tablas, modelamiento de datos, diseño de reportes y 
visualizaciones interactivas, servicio de power bi en la nube y 
aplicaciones. (Requisito conocimiento en power BI, 
introducción al power BI)

Fecha inicio: 02 de abril
Fecha final: 04 de junio
Horario: Martes - 5:00 a 5:45 p.m.
Plataforma: Moodle – Zoom
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 80 horas
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Compra de vivienda y arrendamiento
Código del curso: 02

Contenidos: Historia y evolución, promesa de compraventa, 
escritura pública, certificado de libertad y tradición del 
inmueble, gravámenes a la propiedad, limitaciones al 
dominio, reglamento de propiedad horizontal, hipoteca, 
servidumbres, embargo, afectación a vivienda familiar, 
patrimonio de familia, leasing habitacional, contrato de 
arrendamiento de vivienda urbana, terminación, 
particularidades, intermediadores y órganos de control.
(Se debe tener conocimiento y manejo de las herramientas 
de ofimática)

Fecha inicio: 02 de abril
Fecha final: 04 de junio
Horario: Martes - 7:00 a 7:45 p.m.
Plataforma: Moodle – Zoom
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 80 horas

Contabilidad básica en excel
Código del curso: 03

Contenidos: Introducción a la contabilidad y los negocios, 
objetivos de la contabilidad financiera, transacciones y 
cuentas,  ecuación patrimonial, soportes contables,  libros de 
contabilidad y estados financieros, el balance general, la 
ecuación contable, el proceso de registro de la información 
contable, terminación del ciclo contable, prácticas y 
aplicaciones. (Se debe tener conocimiento  en Power Bi 
Básico y manejo de las herramientas de ofimática)

Fecha inicio: 01 de abril
Fecha final: 24 de junio
Horario: Lunes - 8:00 a 8:45 p.m.
Plataforma: Moodle – Zoom
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 80 horas



Derechos laborales
Código del curso: 04
Contenidos: Introducción del derecho al trabajo, contrato de 
prestación de servicios, contrato de aprendizaje, contratos 
laborales, teletrabajo, trabajo en casa, trabajo remoto, 
periodo de prueba, jornadas laborales, salarios, terminación 
del contrato, indemnización, liquidación. (Se debe tener 
conocimiento y manejo de las herramientas de ofimática)

Fecha inicio: 01 de abril
Fecha final: 24 de junio
Horario: Lunes - 7:00 a 7:45 p.m.
Plataforma: Moodle – Zoom
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 80 horas
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Excel Avanzado
Código del curso: 05

Contenidos: Funciones matriciales,  tablas dinámicas, 
creación del  Dashboard, Power Pivot, Power Query, Solver  y  
aplicaciones.  (Se debe tener conocimiento y manejo de las 
herramientas de ofimática)

Fecha inicio: 03 de abril
Fecha final: 05 de junio
Horario: Miércoles  - 8:00 a 8:45 p.m.
Plataforma: Moodle – Zoom
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 80 horas
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Excel Financiero
Código del curso: 07

Contenidos: Fórmulas de interés simple, interés compuesto 
o valor futuro (VF), tasa de interés efectiva, nominal y 
equivalente, función tasa nominal, funciones financieras, 
pago, valor actual, valor futuro, número de periodos, tasa, 
tasa interna de retorno, interés acumulado, interés efectivo, 
moneda, bonos, amortizaciones, análisis de hipótesis y 
aplicaciones. (Se debe tener conocimiento y manejo de las 
herramientas de ofimática)

Fecha inicio: 04 de abril
Fecha final: 06 de junio
Horario: jueves - 6:00 a 6:45 p.m.
Plataforma: Moodle – Zoom
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 80 horas

Excel Básico
Código del curso: 06

Contenidos: Introducción al Excel, elementos básicos, 
manejo de datos, creación de gráficos, tablas dinámicas, 
conocimientos técnicos, funciones lógicas, funciones de 
búsqueda y referencia, combinación de funciones,  creación 
de Dashboard, filtros avanzados y aplicaciones. (Se debe 
tener conocimiento y manejo de las herramientas de 
ofimática)

Fecha inicio: 03 de abril
Fecha final: 05 de junio
Horario: Miércoles - 5:00 a 5:45 p.m.
Plataforma: Moodle – Zoom
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 80 horas



Excel Intermedio
Código del curso: 08

Contenidos: Funciones de bases de datos, trigonométricas, 
tablas cruzadas, relaciones, tablas dinámicas, segmentación 
de datos, creación del  dashboard y aplicaciones. (Se debe 
tener conocimiento y manejo de las herramientas de 
ofimática)

Fecha inicio: 03 de abril
Fecha final: 05 de junio
Horario:  Miércoles  - 6:00 a 6:45 p.m.
Plataforma: Moodle – Zoom
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 80 horas
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Informática básica
Código del curso: 09

Contenidos: Conceptos básicos de Windows, internet y redes 
sociales, facebook, word: archivo, fuentes, párrafos, estilos, 
edición, copiar, cortar, pegar, gráfico, insertar tablas, Excel 
(Archivo, fuentes, alineación, número, estilos, celdas, copiar, 
cortar, pegar, fórmulas, funciones, gráficos, ordenar datos.  
Power Point: archivo, diapositivas, fuente, párrafo, dibujo, 
edición, gráfico, animación. (Se debe tener conocimiento y 
manejo de las herramientas de ofimática) 

Fecha inicio: 01 de abril
Fecha final: 24 de junio
Horario:  Lunes  - 8:00 a 8:45 p.m.
Plataforma: Moodle – Zoom
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 80 horas
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Macros en excel
Código del curso: 10

Contenidos: Visual Basic for Applications, grabadora de 
Macros,  explorador de proyectos y ventana propiedades, 
conceptos básicos de Visual Basic, variables, tipo de variables 
en Visual Basic, Inputbox y Msgbox, funciones de cadena en 
VBA, estructuras condicionales, IF THEN ELSE, estructura 
Select Case, estructura With - End With, estructuras de ciclo 
FOR NEXT, estructura de Ciclo Do...Loop, depurar errores en 
Visual Basic, actualizar tablas dinámicas automáticamente 
en Excel, retrasar la ejecución de una macro, formularios y 
controles, aplicaciones:  Inventario Facturación, Sistema 
Contable. (Se debe tener conocimiento de Excel y manejo de 
las herramientas de ofimática)

Fecha inicio: 04 de abril
Fecha final: 06 de junio
Horario:  Jueves  - 8:00 a 8:45 p.m.
Plataforma: Moodle – Zoom
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 80 horas

Marketing digital
Código del curso: 11

Contenidos: Fundamentos del marketing digital, la estrategia 
de marketing digital, diversas formas de presencia en línea, 
principales tipos de canales de medios digitales, beneficios 
de los medios digitales, principales conceptos de 
comunicaciones del marketing digital, estrategia del 
Marketing Digital, la mezcla de Marketing Digital y E-Crm, 
marketing en motores de búsqueda, planificación del diseño 
y la construcción de un sitio web. (Se debe tener 
conocimiento y manejo de las herramientas de ofimática)

Fecha inicio: 01 de abril 
Fecha final: 24 de junio 
Horario:  Lunes - 8:00 a 8:45 p.m.
Plataforma: Moodle – Zoom
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 80 horas
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Power BI Avanzado
Código del curso: 12
Contenidos: Combinaciones, anexar, tabla calendario en 
Power Query, filtros avanzados, herramientas Power  BI, 
botones y marcadores, formato condicional,  fundamentos 
DAX. 7. DAX - Tablas calculadas, DAX – Medidas, CALCULATE, 
la reina de DAX 10. DAX - Inteligencia de tiempo11. DAX – 
variables  y Aplicaciones (Requisito Power Bi Básico, se debe 
tener conocimiento y manejo de las herramientas de 
ofimática)

Fecha inicio: 02 de abril
Fecha final: 04 de junio
Horario: Martes - 8:00 a 8:45 p.m.
Plataforma: Moodle – Zoom
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 80 horas

Power BI Básico
Código del curso: 13
Contenidos: Conceptos básicos, Operaciones ETL, desde 
power  Query, modelo dimensional con lenguaje DAX, 
habilidades para presentación efectivas con el entorno visual, 
aplicaciones. (Se debe tener conocimiento y manejo de las 
herramientas de ofimática)

Fecha inicio: 02 de abril
Fecha final: 04 de junio
Horario: Martes - 6:00 a 6:45 p.m.
Plataforma: Moodle – Zoom
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 80 horas
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Atención Integral al Adulto Mayor 
Código del curso: 14
Contenidos: Importancia del cuidado al adulto mayor, Ley 
1279 de 2009 –criterios de atención integral al adulto mayor,  
Higiene en adultos mayores, Cuidados de la piel, Adecuada 
alimentación, Calidad del sueño, Prevención de caídas, 
Acompañamiento emocional, Cuidados de enfermería, 
Movimiento y actividad física en el adulto mayor  (Se requiere 
conocimiento de redes sociales)

Fecha inicio: 05 de abril
Fecha final: 06 de junio
Horario: Jueves - 8:00 a 8:45 p.m. 
Plataforma: Moodle – Zoom
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 80 horas



Cursos presenciales

Inscripciones en: 
https://www.cotrafa.com.co/cursos

A partir de este semestre los cursos de capacitación tendrán una inversión 
económica de $20.000 (veinte mil pesos) buscando incentivar el 

compromiso y el sentido de pertenencia. Consulta el Reglamento Pag. 32
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Club Actívate: Hábitos saludables 
Contenidos: Actividades orientadas a fortalecer cuerpo, mente y 
espíritu a través de la gimnasia, el yoga, la rumba, técnicas de 
relación, alimentación saludable, autocuidado y autoestima.
(Ropa cómoda)

Código del curso: 15
Fecha inicio: 11 de abril 
Fecha final: 27 de junio
Horario: Lunes y Jueves - 9:00 a 11:00 a.m.
Sede: Comfenalco (Bello)
Dirigido: 50 años en adelante
Intensidad: 40 horas
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Club Actívate: Hábitos saludables 

Código del curso: 16
Fecha inicio: 16 de abril
Fecha final: 27 de agosto
Horario: Martes - 10:00 a 12:00 m
Sede: Club Edad Dorada (Medellín)
Dirigido: 50 años en adelante
Intensidad: 40 horas

Código del curso: 17
Fecha inicio: 11 de abril
Fecha final: 22 de agosto
Horario: Jueves - 10:00 a 12:00 m
Sede: Comfenalco (Rionegro)
Dirigido: 50 años en adelante
Intensidad: 40 horas

Creación de accesorios en MIYUKI
Código del curso: 18

Contenidos: Confeccionar y tejer tus propios accesorios en un telar 
de mostacillas, bajo la técnica MIYUKI: una técnica para diseñar y 
realizar creaciones espectaculares por medio de varias rocallas 
cilíndricas totalmente uniforme, denominadas comúnmente 
mostacillas. (Se debe tener recursos para la compra de 
materiales)

Fecha inicio: 06 de abril
Fecha final: 08 de junio
Horario: Sábados - 9:00 a 12:00 m
Sede: Institución Universitaria Salazar y Herrera –  Estadio 
(Medelllín)
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 30 horas
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Declaración de Renta para personas naturales 
Código del curso: 19

Contenidos: Conocimientos necesarios para comprender y cumplir 
con las obligaciones tributarias relacionadas con la declaración de 
renta en Colombia. Se abordarán aspectos como la normativa 
vigente, los conceptos clave, los tipos de ingresos y deducciones 
permitidas, el llenado de formularios y los plazos de presentación. 
(Se debe tener conocimiento y manejo de las herramientas de 
ofimática)

Fecha inicio: 03 de abril
Fecha final: 08 de mayo
Horario: Miércoles - 6:00 a 10:00 p.m.
Sede: Institución Universitaria Salazar y Herrera –  Estadio 
(Medelllín)
Dirigido: 18 años en adelante
Intensidad: 20 horas

El arte de sembrar en casa
Código del curso: 20

Contenidos: Aprender a sembrar plantas comestibles de manera 
orgánica, con prácticas limpias que protegen la salud de las 
plantas, de los animales que llegan a la huerta y de los seres 
humanos. (Se debe tener recursos para la compra de materiales)

Fecha inicio: 06 de abril
Fecha final: 27 de abril
Horario: Sábados - 9:00 a 12:00 m
Sede: Centro Cultural U. de A. (Medellín) (B. Carlos E. Restrepo)
Dirigido: 18 años en adelante
Intensidad: 10 horas
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Electricidad básica para motocicletas
Código del curso: 21

Contenidos: Fundamentos teóricos y prácticos necesarios para 
comprender, diagnosticar y solucionar problemas eléctricos 
básicos en estos vehículos. 

Fecha inicio: 06 de abril
Fecha final: 13 de abril
Horario: Sábados - 9:00 a 1:00 p.m.
Sede: Incolmotos Yamaha (Girardota)
Dirigido: 18 años en adelante
Intensidad: 8 horas

Estilos de maquillaje y automaquillaje
Código del curso: 22

Contenidos: Brindar  a  los  participantes  los  conocimientos  
necesarios  en  maquillaje facial que  les  permita preparar la piel,  
realizar  correcciones y manejo  de  contornos, creando 
maquillajes  faciales personalizados de  forma  biosegura y 
teniendo  en  cuenta  preferencias de los usuarios,  tipos  de 
rostros y ocasiones, a fin de resaltar la belleza facial. (Se debe 
tener recursos para la compra de materiales y uniforme)

Fecha inicio: 11 de abril
Fecha final: 04 de julio
Horario: Jueves - 5:30 a 8:30 p.m.
Sede: Comfenalco (Bello)
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 40 horas
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Estilos de maquillaje y automaquillaje

Código del curso: 23
Fecha inicio: 12 de abril
Fecha final: 12 de julio
Horario: Viernes - 6:00 a 9:00 p.m.
Sede: Comfenalco Sede Educativa Girardot (Medellín)
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 40 horas

Código del curso: 24
Fecha inicio: 07 de julio
Fecha final: 28 de julio
Horario: Domingos - 8:00 AM a 6:00 p.m.
Sede: Comfenalco (Rionegro)
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 40 horas

Guitarra acústica
Código del curso: 25

Contenidos: Proceso de apropiación corporal, musical e 
instrumental enfocado en la enseñanza de la guitarra a través de 
un repertorio clásico, tradicional o popular. (Se debe tener 
Guitarra)

Fecha inicio: 06 de abril
Fecha final: 27 de abril
Horario: Sábados - 2:00 a 5:00 p.m.
Sede: Centro Cultural U. de A. (Medellín) (B. Carlos E. Restrepo) 
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 10 horas



15

Hidroaeróbicos
Contenidos: Actividad orientadada a mejorar la capacidad cardio - 
pulmonar y contribuyen al mantenimiento de estilos de vida 
saludables. (Vestido y gorro de baño)

Código del curso: 26
Fecha inicio: 16 de abril 
Fecha final: 25 de julio
Horario: Martes y jueves - 5:00 a 6:00 p.m.
Sede: Hogar San Luis Gonzaga (Bello)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 30 horas

Código del curso: 27
Fecha inicio: 11 de Abril 
Fecha final: 23 de Julio 
Horario: Martes y jueves - 5:00 a 6:00 p.m.
Sede: Universidad Santo Tomas (Medellín)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 30 horas

Código del curso: 28
Fecha inicio: 13 de Abril 
Fecha final: 27 de julio
Horario: Sábados y domingos- 4:00 a 5:00 p.m.
Sede: Parque Club Comfenalco Guayabal (Medellín)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 30 horas
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Hidroaeróbicos

Código del curso: 29
Fecha inicio: 12 de abril 
Fecha final: 23 de agosto
Horario: Viernes- 9:00 a 10:30 a.m.
Sede: Club la Macarena (Rionegro)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 30 horas

Código del curso: 30
Fecha inicio: 10 de abril
Fecha final: 24 de julio
Horario: Miércoles y viernes - 5:30 a 6:30 p.m.
Sede: Acuaparque Ditaires (Itagüí)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 30 horas

Código del curso: 31
Fecha inicio: 01 de abril
Fecha final: 24 de junio
Horario: Lunes - 7:00 a  8:00 p.m.
Sede: UPB Laureles (Medellín)
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 10 horas

Código del curso: 32
Fecha inicio: 05 de abril
Fecha final: 07 de junio
Horario: Viernes - 6:00 a 7:00 p.m.
Sede: UPB Laureles (Medellín)
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 10 horas



Iniciación a la magia de los cristales
Código del curso: 33

Contenidos: Conocimiento, uso y manejo de los cristales, como 
herramienta de sanación, protección, armonía y equilibrio para la 
vida.

Fecha inicio: 06 de mayo
Fecha final: 20 de mayo
Horario: Sábados - 9:00 a.m. a 3:00 p.m.
Sede: Reserva Natural Piamonte (Bello)
Dirigido: 18 años en adelante
Intensidad: 12 horas

Mecánica básica de motocicletas
Código del curso: 34

Contenidos: Instrumentos de medición, frenos, suspensión, 
embragues, carburadores, funcionamiento del motor de 4 
tiempos, mantenimiento preventivo básico. Debe tener recursos 
para la compra de botas industriales (Se debe tener botas de 
protección con platina)

Fecha inicio: 06 de abril
Fecha final: 08 de junio
Horario: Sábados - 1:00 a 5:00 p.m.
Sede: Incolmotos Yamaha (Girardota)
Dirigido: 18 años en adelante
Intensidad: 40 horas
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Mi pequeño chef
Código del curso: 35
Contenidos: Desarrollar habiliddes gastronómicas en los 
niños y niñas por medio de preparaciones prácticas.  (Se debe 
tener recursos para la compra de ingredientes y uniforme)

Fecha inicio: 06 de abril
Fecha final: 27 de abril
Horario: Sábado - 8:00 a 12:00 m
Sede: UPB Laureles (Medellín)
Dirigido: Entre 8 y 12 años 
Intensidad: 16 horas

Natación Adultos
Contenidos: La natación es una disciplina deportiva que busca 
adaptarse al medio acuático y se convierte en una habilidad. 
(Este curso contiene  nivel 1 y 2 de natación) (Vestido y gorro de 
baño)

Código del curso: 36
Fecha inicio: 01 de abril
Fecha final: 24 de junio 
Horario: Lunes - 7:00 a 8:00 p.m.
Sede: UPB Laureles (Medellín)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 10 horas

Código del curso: 37
Fecha inicio: 12 de abril
Fecha final: 23 de agosto
Horario: Viernes - 5:00 a 6:00 p.m.
Sede: Club la Macarena (Rionegro)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 20 horas
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Natación Adultos

Código del curso: 38
Fecha inicio: 13 de Abril 
Fecha final: 16 de Junio 
Horario: Sábados y domingos - 7:00 a 8:00 p.m.
Sede: Instituto Tecnológico Metropolitano (ITM Boston)
(Medellín)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 20 horas

Código del curso: 39
Fecha inicio: 13 de abril
Fecha final: 16 de junio
Horario: Sábados y domingos - 8:00 a 9:00 a.m.
Sede: Acuaparque Ditaires (Itagüí)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 20 horas

Código del curso: 40
Fecha inicio: 14 de abril 
Fecha final: 01 de septiembre 
Horario: Domingos - 12:00 M a 1:00 p.m.
Sede: Universidad San Buenaventura Sede Campus (Bello)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 20 horas

Natación Escolar
Contenidos: La natación es una disciplina deportiva que busca 
adaptarse al medio acuático y se convierte en una habilidad. 
(Este curso contiene  nivel 1 y 2 de natación) (Vestido y gorro de 
baño)

Código del curso: 41
Fecha inicio: 06 de abril
Fecha final: 08 de junio
Horario: Sábados - 2:30 a 3:30 p.m.
Sede: UPB Laureles (Medellín)
Dirigido: 7 a 12 años
Intensidad: 10 horas
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Natación Escolar

Código del curso: 42
Fecha inicio: 12 de abril
Fecha final: 23 de agosto
Horario: Viernes- 4:00 a 5:00 p.m.
Sede: Club la Macarena (Rionegro)
Dirigido: 7 a 12 años 
Intensidad: 20 horas

Código del curso: 43
Fecha inicio: 13 de Abril 
Fecha final: 16 de Junio 
Horario: Sábados y domingos - 3:00 a 4:00 p.m.
Sede: Universidad Santo Tomas (Medellín)
Dirigido: 7 a 12 años 
Intensidad: 20 horas

Código del curso: 44
Fecha inicio: 13 de Abril 
Fecha final: 16 de Junio 
Horario: Sábados y domingos - 5:00 a 6:00 p.m.
Sede: Club Comfenalco La Playa (Medellín)
Dirigido: 7 a 12 años 
Intensidad: 20 horas

Código del curso: 45
Fecha inicio: 13 de abril
Fecha final: 16 de junio
Horario: Sábados y domingos - 9:00 a 10:00 a.m.
Sede: Acuaparque Ditaires (Itagüí)
Dirigido: 7 a 12 años 
Intensidad: 20 horas

Código del curso: 46
Fecha inicio: 19 de abril 
Fecha final: 30 de agosto 
Horario: Viernes - 3:00 a 4:00 p.m. 
Sede: Hogar San Luis Gonzaga (Bello)
Dirigido: 7 a 12 años 
Intensidad: 20 horas
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Natación infantil
Contenidos:  La natación es una disciplina deportiva que 
busca adaptarse al medio acuático y se convierte en una 
habilidad. (Este curso contiene  nivel 1 y 2 de natación)
(Vestido y gorro de baño)

Código del curso: 47
Fecha inicio: 06 de abril
Fecha final: 08 de junio
Horario: Sábados - 1:30 a 2:30 p.m.
Sede: UPB Laureles (Medellín)
Dirigido: De 4 a 6 años
Intensidad: 10 horas

Código del curso: 48
Fecha inicio: 19 de abril 
Fecha final: 30 de agosto 
Horario: Viernes  - 2:00 a 3:00 p.m.
Sede: Hogar San Luis Gonzaga (Bello)
Dirigido: De 4 a 6 años
Intensidad: 20 horas

Código del curso: 49
Fecha inicio: 12 de abril
Fecha final: 23 de agosto
Horario: Viernes - 4:00 a 5:00 p.m.
Sede: Club la Macarena (Rionegro)
Dirigido: De 4 a 6 años
Intensidad: 20 horas

Código del curso: 50
Fecha inicio: 13 de abril
Fecha final: 16 de junio
Horario: Sábados y domingos -  10:00 a 11:00 a.m.
Sede: Acuaparque Ditaires (Itagüí)
Dirigido: De 4 a 6 años
Intensidad: 20 horas



Pintura creativa
Código del curso: 51
Contenidos: Se inculca una actitud colaborativa, contemplativa y 
estética para fomentar el desarrollo de la intuición, la 
imaginación y en general la sensibilidad con el arte y la pintura. 
(Se debe tener recursos para la compra de materiales)

Fecha inicio: 06 de abril
Fecha final: 27 de abril
Horario: Sábado - 9:00 a 12:00 m
Sede: Centro Cultural U. de A. (Medellín) (B. Carlos E. Restrepo) 
Dirigido: De 7 a 12 años
Intensidad: 10 horas

Porro A y B
Contenidos: Pasos básicos, bases con desplazamiento en 
todas las direcciones. Base a los lados, base adelante y atrás. 
Base individual adelante y atrás. Básico de vueltas. Paso de 
exhibición.  

Código del curso: 52
Fecha inicio: 03 de abril
Fecha final: 24 de julio
Horario: Miércoles - 6:30 a 8:30 p.m.
Sede: Guateke (Bello)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 32 horas

Código del curso: 53
Fecha inicio: 02 de abril
Fecha final: 23 de julio
Horario: Martes - 6:00 a 8:00 p.m.
Sede: Academia Disco Club (Bello)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 32 horas
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Porro A y B

Código del curso: 54
Fecha inicio: 05 de abril
Fecha final: 19 de julio
Horario: Viernes - 6:00 a 8:00 p.m.
Sede: Portafolio Cultural (Medellín)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 32 horas

Código del curso: 55
Fecha inicio: 10 de Abril 
Fecha final: 19 de Junio 
Horario: Miércoles y viernes - 9.00 a 11:00 a.m.
Sede: Club Comfenalco La Playa (Medellín)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 40 horas

Código del curso: 56
Fecha inicio: 11 de abril
Fecha final: 22 de agosto 
Horario: Jueves - 6:00 a 8:00 p.m.
Sede: Comfenalco (Rionegro)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 40 horas

Redes sociales para adultos mayores 
Contenidos: Crear y gestionar perfiles en plataformas como 
Facebook, WhatsApp y YouTube. Se abordarán temas como la 
privacidad en línea, la identificación de noticias falsas y el 
manejo de la configuración de seguridad. Además, técnicas 
para buscar información, comunicarse con familiares y amigos  
y explorar intereses personales en línea. (Se debe tener 
conocimiento y manejo de las herramientas de ofimática)

Código del curso: 57
Fecha inicio: 02 de abril
Fecha final: 21 de mayo
Horario: Martes y jueves - 10:00 a 12:00 m
Sede: Institución Universitaria Salazar y Herrera –  Estadio 
(Medelllín) 
Dirigido: 50 años en adelante
Intensidad: 30 horas



24

Rumba Aeróbica
Contenidos:  Ritmos variados que permiten aumentar o 
disminuir la intensidad de los movimientos básicos y 
coreografía que implican fuerza y flexibilidad. (Ropa cómoda)

Código del curso: 58
Fecha inicio: 11 de Arbil 
Fecha final: 30 de mayo
Horario: Martes y jueves - 12:00 a 2:00 p.m.
Sede: Club Comfenalco La Playa (Medellín)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 30 horas

Código del curso: 59
Fecha inicio: 09 de abril 
Fecha final: 18 de julio
Horario: Martes y jueves - 5:00 a 6:00 p.m.
Sede: Comfenalco (Bello)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 30 horas

Código del curso: 60
Fecha inicio: 10 de abril 
Fecha final: 24 de julio 
Horario: Miércoles y viernes - 5:00 a 6:00 p.m.
Sede: Casa de la Alegria (Copacabana)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 30 horas

Código del curso: 61
Fecha inicio: 10 de abril 
Fecha final: 24 de julio 
Horario: Miércoles y viernes -  2:00 a 3:00 PM
Sede: Casa del abuelo (Girardota)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 30 horas
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Rumba Aeróbica

Código del curso: 62
Fecha inicio: 10 de Abril 
Fecha final: 12 de Agosto  
Horario: Lunes y miércoles - 5:00 a 6:00 p.m. 
Sede: Club Comfenalco La Playa (Medellín)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 30 horas

Código del curso: 63
Fecha inicio: 10 de abril
Fecha final: 04 de septiembre
Horario: Miércoles - 6:00 a 7:30 p.m.
Sede: Comfenalco (Rionegro)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 30 horas

Código del curso: 64
Fecha inicio: 09 de abril
Fecha final: 08 de agosto
Horario: Martes y jueves - 5:00 a 6:00 p.m.
Sede: Acuaparque Ditaires (Itagüí)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 30 horas

Código del curso: 65
Fecha inicio: 05 de abril
Fecha final: 19 de julio
Horario: Viernes - 4:00 a 6:00 p.m.
Sede: Portafolio Cultural (Medellín)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 32 horas
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Sabores colombianos - Salsas y carnes
Contenidos: Recetas propias de la cultura colombiana pasando 
por los ingredientes y sabores de cada uno de sus cinco 
regiones. Cortes y preparación de carnes con diversas salsas.

Código del curso: 66
Fecha inicio: 11 de abril
Fecha final: 04 de julio
Horario: Jueves - 2:30 a 5:30 p.m.
Sede: Comfenalco (Bello)
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 40 horas

Código del curso: 67
Fecha inicio: 15 de Abril 
Fecha final: 05 de Agosto 
Horario: Lunes - 9:00 a 12:00 m
Sede: Universidad Antonio Nariño (Medellín)
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 40 horas

Taller de elaboración de shampoo y bálsamos con 
productos naturales
Código del curso: 68

Contenidos: Elaboración de shampoo liquido y bálsamo liquido de 
esencias 100% naturales. (Se debe tener recursos para la compra 
de materiales)

Fecha inicio: 06 de abril
Fecha final: 06 de abril
Horario: Sábados - 2:00 a 6:00 p.m.
Sede: Portafolio Cultural (Medellín)
Dirigido: 18 años en adelante
Intensidad: 4 horas



Terapia de sanación Reiki Nivel I
Contenidos: Técnica de sanación alternativa, consiste en 
canalizar la energia para curar y armonizar el cuerpo, el 
reequilibrio energético mediante la transmisión de la energía 
curativa con la imposición de manos. (Ropa cómoda y 
colchoneta)

Código del curso: 69
Fecha inicio: 07 de abril
Fecha final: 14 de abril
Horario: Domingos - 9:00 a.m. a 3:00 p.m.
Sede: Reserva Natural Piamonte (Bello)
Dirigido: 18 años en adelante
Intensidad: 12 horas

Código del curso: 70
Fecha inicio: 06 de abril
Fecha final: 13 de abril
Horario: Sábados - 9:00 a.m. a 3:00 p.m.
Sede: Reserva Natural Piamonte (Bello)
Dirigido: 18 años en adelante
Intensidad: 12 horas
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Terapia de sanación Reiki Nivel II
Contenidos: Técnica de sanación alternativa, consiste en 
canalizar la energia para curar y armonizar el cuerpo, el 
reequilibrio energético mediante la transmisión de la energía 
curativa con la imposición de manos. (Se requiere haber 
realizado el nivel I) (Ropa cómoda y colchoneta)

Código del curso: 71
Fecha inicio: 20 de abril
Fecha final: 27de abril
Horario: Sábados - 9:00 a.m. a 3:00 p.m.
Sede: Reserva Natural Piamonte (Bello)
Dirigido: 18 años en adelante
Intensidad: 12 horas

Código del curso: 72
Fecha inicio: 21 de abril
Fecha final: 28 de abril
Horario: Domingos - 9:00 AM a 3:00 p.m.
Sede: Reserva Natural Piamonte (Bello)
Dirigido: 18 años en adelante
Intensidad: 12 horas
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Tortas y postres
Código del curso: 73

Contenidos: Conocer y disfrutar el proceso de preparación de 
tortas, galletas y postres. (Se debe tener recursos para la compra 
de ingredientes y uniforme)

Fecha inicio: 04 de mayo
Fecha final: 25 de mayo
Horario: Sábados - 8:00 a 12:00 m
Sede: UPB Laureles (Medellín)
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 16 horas

Tropimerengue
Contenidos: Desplazamientos, musicalidad y postura. 
Coordinación, giros y puntas. Vueltas de ocho,  vuelta con doble 
giro.

Código del curso: 74
Fecha inicio: 10 de Abril 
Fecha final: 19 de Junio 
Horario: Miércoles y viernes - 12:00 a 2:00 p.m.
Sede: Club Comfenalco La Playa (Medellín)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 40 horas

Código del curso: 75
Fecha inicio: 09 de abril
Fecha final: 20 de agosto
Horario: Martes- 7:15 a 9:15 p.m.
Sede: Comfenalco Rionegro (Rionegro)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 40 horas
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Tropimerengue

Código del curso: 76
Fecha inicio: 02 de abril
Fecha final: 16 de julio
Horario: Martes - 6:30 a 8:30 p.m.
Sede: Guateke (Bello)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 32 horas

Código del curso: 77
Fecha inicio: 04 de abril
Fecha final: 18 de julio
Horario: Jueves - 6:00 a 8:00 p.m.
Sede: Academia Disco Club (Bello)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 32 horas

Código del curso: 78
Fecha inicio: 02 de abril
Fecha final: 16 de julio
Horario: Martes - 6:00 a 8:00 p.m.
Sede: Portafolio Cultural (Medellín)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 32 horas

Yoga
Contenidos: Mejorar el conocimiento y dominio corporal por medio 
de prácticas de respiración, ejercicios de control energético, 
realización de asanas y aplicación de técnicas de relajación.
(Ropa cómoda)

Código del curso: 79
Fecha inicio: 10 de abril
Fecha final: 24 de julio 
Horario: Miércoles  - 4:00 a 6:00 p.m.
Sede: Comfenalco (Bello)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 30 horas
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Yoga

Código del curso: 80
Fecha inicio: 09 de abril 
Fecha final: 16 de julio 
Horario: Martes - 6:00 a 8:00 p.m.
Sede: Casa de la Alegria (Copacabana)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 30 horas

Código del curso: 81
Fecha inicio: 12 de abril 
Fecha final: 19 de julio 
Horario: Viernes - 8:00 a 10:00 a.m.
Sede: Casa del abuelo (Girardota)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 30 horas

Código del curso: 82
Fecha inicio: 12 de Abril
Fecha final: 19 de Julio
Horario: Viernes - 6:00 a 8:00 p.m.
Sede: Club Comfenalco La Playa (Medellín)
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 30 horas

Código del curso: 83
Fecha inicio: 08 de abril
Fecha final: 12 de agosto
Horario: Lunes - 6:00 a 8:00 p.m.
Sede: Comfenalco (Rionegro)
Dirigido: 14 años en adelante
Intensidad: 30 horas



31

Yoga

Código del curso: 84
Fecha inicio: 09 de abril
Fecha final: 18 de julio
Horario: Martes y viernes - 6:00 a 7:00 p.m.
Sede: Acuaparque Ditaires (Itagüí)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 30 horas

Código del curso: 85
Fecha inicio: 03 de abril
Fecha final: 03 de julio
Horario: Miércoles - 6:30 a 8:30 p.m.
Sede: UPB Laureles (Medellín)
Dirigido: 13 años en adelante
Intensidad: 26 horas



1. El Asociado debe estar a paz y salvo con sus obligaciones.

2. El Asociado que decida tomar el beneficio, renovará el pago de la cuota de los aportes sociales 
mensuales de manera automática.
3. El Ahorrador Cotrafito o Cooperahorros debe tener la CUENTA ACTIVA y un saldo promedio durante 
el trimestre anterior a la matrícula de $300.000. Los ahorradores de Fomentamos no requieren de 
saldo promedio.
4. El Ahorrador de Ahorro Navideño Tradicional, Ahorro Programado para Vivienda y Ahorro 
Contractual debe estar al día con sus obligaciones.
5. Estos cursos son dirigidos exclusivamente para nuestros Asociados, Ahorradores y sus padres, 
cónyuge o compañero permanente, hijos y nietos.
6. El Asociado tiene derecho a 2 cupos por semestre.
7. El Ahorrador tiene derecho a 1 cupo por semestre.
8. La misma persona solo podrá realizar durante el año y/o en la misma oferta 2 cursos.
9. La inscripción se debe realizar a través de www.cotrafa.com.co/cursos
10. Aceptar la política de tratamiento de datos tanto del Asociado- Ahorrador como del inscrito. 
11. Aceptar los términos y condiciones establecidos por la Cooperativa. 
12. Cumplir como mínimo con el 80% del curso, de lo contrario será sancionado en no poder acceder a 
los cursos de capacitación durante un año, esta sanción será aplicada tanto al Asociado - Ahorrador 
como al inscrito.
13. Cada uno de los programas ofertados tienen una inversión de $20.000 los cuales deben ser 
cancelados después de realizar la inscripción y máximo transcurridos 3 días, a través de la sucursal 
virtual Cotrafa, App Cotrafa o en cualquiera de nuestras oficinas. 
14. En caso de no realizar el pago de la inversión, el inscrito perderá el cupo automaticamente.
15. Todos los pagos deben quedar en todos los casos a nombre del Asociado o Ahorrador.
16. En caso de requerir devolución del valor de la inversión, solo se podrá realizar hasta 1 día antes 
del inicio del curso mediante correo electrónico o carta escrita.
17. La persona que cancele su inscripción después de iniciado el curso no tendrá derecho a la 
devolución de la inversión.
18. La inscripción solo se podrá cancelar por motivos de fuerza mayor, quien se retire sin justa causa 
será amonestado bajo las condiciones aceptadas en el momento de la matrícula.
19. Todos los cursos tienen CUPO LIMITADO. Cotrafa se reserva el derecho de iniciar un curso si no 
tiene un número mínimo de inscritos.
20. En caso de que Cotrafa no inicie un curso, el valor de la inversión será devuelto máximo en 8 días 
hábiles después de la fecha de inicio del curso.
21. Los materiales que se necesiten para la realización del curso corren por cuenta del inscrito.
22. Si el estudiante no cumple con su asistencia al primer día de clases Cotrafa se reserva el derecho 
de disponer del cupo.
23. La Cooperativa no se hace responsable de los daños que el alumno ocasione a las herramientas de 
trabajo (computadores, implementos de cocina, repuestos, entre otros).
24. La Cooperativa no se hace responsable de problemas físicos o de salud previos y ocasionados 
directa e indirectamente por la actividad o programa que este realizando o por factores externos o 
naturales. 

A partir de este semestre los cursos de capacitación tendrán una inversión económica 
cada uno de $20.000 (veinte mil pesos) por parte del asociado o ahorrador.

REGLAMENTO PROGRAMAS DE CAPACITACIÓN



DIRECTORIO SEDES

ZONA NORTE

ZONA SUR

Comfenalco - Bello
Academia Disco Club - Bello

Guardería Hogar San Luis Gonzaga - Bello
Academia Guateke – Bello

Reserva Natural Piamonte – Bello
Casa de la Aelgría – Copacabana

Casa del Abuelo - Girardota
Incolmotos Yamaha - Girardota

Calle 50  49 - 27 piso 2
Carrera 50 52 – 12

Calle 36 58-39
Carrera 52 35A – 28
Carrera 55 38 – 215

Calle 56 52 36 
Carrera 16  9 – 36

Kilómetro 20 Autop. norte 

5108599
3022331626

5108599
3154092489
3113728673

5108599
5108599
3099010

Acuaparque Ditaires – Itaguí Calle 35 61 – 50 3052462079

ZONA ORIENTE

Comfenalco Rionegro

Club la Macarena (Rionegro)  

Cr 51 50 - 55

Calle 41 Nº 33 antigua vía a Marinilla 

5617708

5617708

ZONA CENTRO - MEDELLÍN 

Comfenalco Palacé – Medellín
Comfenalco La Playa – Medellín

Comfenalco Guayabal - – Medellín
Portafolio Cultural - – Medellín

Inst. Universitaria Salazar y Herrera - Estadio
Universidad Pontificia Bolivariana – Medellín

Comfenalco Sede educativa Girardot – Medellín
Club de la Edad Dorada – Medellín

Centro Cultural Universidad de Antioquia 
 Medellín – Barrio Carlos E. Restrepo

Universidad Antonio Nariño – Medellín
Universidad Santo Tomas – Medellín

Instituto Tecniológico Metropolitano ITM – Boston

Carrera 50  54 – 32
Calle 52 45 - 37

Calle 25  - 52 – 51
Carrera 80  37 – 18

Blvr. Libertadores de América 52 - 49 
Circular 1ª  70 - 01
Carrera 43  49 – 20
Calle 59 45D – 42

Carrera 64B  51-64 

Av. La Playa calle 52 40 - 88
Carrera 82 77BB – 27

Cl. 54A 30 – 01

5113133
5113133
2655050
4111676
4488702
3113244
5113133
5113133
2603020

5113133
5108599
5113133

SEDE DIRECCIÓN TELÉFONO


